
Goûters

Lentilles Salade verte

Lundi Carotte Gnocchis à la napolitaine et ses brocolis Pain 

17/08/2026 Brocolis Gruyère râpé beurre

Pâtes confiture

Compote de fruits Cake au lait

Bœuf Céleri râpé

Mardi Carotte Aubergine farcie au bœuf et semoule Lait

18/08/2026 Aubergine Carottes vapeur Céréales

Semoule

Compote de fruits Marmelade poire

Œuf Salade de betterave

Mercredi Carotte Riz sauté aux légumes, œuf et soja Compote

19/08/2026 Céleri pomme poire

Riz Mousse à la fraise Biscotte

Compote de fruits

Lentilles Salade de tomates

Jeudi Carotte Steak haché de bœuf au romarin Salade de fruits frais

20/08/2026 Haricots verts Pommes confites au jus de pommes

Pomme de terre Haricots verts

Compote de fruits Bâtonnets de fromage

Dinde Salade de céleri

Vendredi Carotte Curry de dinde Pomme

21/08/2026 Betterave Riz pilaf Brioche

Riz Piperade

Compote de fruits Yaourt nature

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


