
Goûters

Pois chiche Soupe de poireaux et pomme de terre

Lundi Carotte Gnocchis sauce alla sorentina Galette de riz

02.03.2026 Courge Courge au four Yaourt

Pomme de terre Fromage râpé

Compote de fruit Fruits de saison

Poulet Salade mêlée

Mardi Carotte Poulet au curry Séré nature

03.03.2026 Haricots verts Haricots verts Fruits

Riz Riz blanc bio

Compote de fruit Pancake au miel

Haricots blancs Soupe de légumes de saison

Mercredi Carotte Haricots blancs à la provençale Lait

04.03.2026 Chou fleur Chou fleur Céréales

Boulgour Boulgour

Banane Banane

Poisson Salade de betterave

Jeudi Carotte Filet de colin sauce basilic citron Bâtonnets de fromage

05.03.2026 Epinard Epinards Fruits

Pomme de terre Pomme de terre rissolées

Compote de fruit Yaourt au miel

Lentilles Soupe de carotte

Vendredi Carotte Linguine sauce dinde à la crème Cake à la pomme

06.03.2026 Courge Jardinière de légumes de saison Lait

Quinoa Compote kiwi pomme

Compote de fruit

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


