
Goûters

Poulet Salade de maïs

Lundi Carotte Saucisse de volaille sauce cocktail maison Yaourt

09.03.2026 Panais Panais étuvé Biscotte

Pomme de terre Potatoes

Compote de fruits Pomme au four

Lentilles Salade mêlée

Mardi Carotte Pizza Marguerite Lait

10.03.2026 Chou fleur Céréales

Quinoa Tarte aux pommes

Compote de fruits

Œuf Soupe de champignons

Mercredi Carotte Omelette sauce yaourt aux herbes Fromage

11.03.2026 Courge - Topinambour Boulgour Galette de riz

Boulgour Topinambour rissolé

Compote de fruits Salade de fruits de saison

Poisson Salade de carotte

Jeudi Carotte Filet de truite sauce à la crème Madeleine 

12.03.2026 Brocolis Brocolis Lait

Riz Riz jasmin

Banane Séré nature et fruits frais

Bœuf Velouté de panais

Vendredi Carotte Sauté de bœuf à l'ancienne Fruit

13.03.2026 Betterave Purée de pomme de terre Tresse

Pomme de terre Carottes vapeur

Compote de fruits Yaourt et cookies chunks

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


