
Goûters

Bœuf Salade de betteraves

Lundi Carotte Pot au feu au bœuf Yaourt vanille

08.12.2025 Betterave Légumes de saison et pomme de terre vapeur Brioche

Pomme de terre

Compote de fruits Compote de pommes

Œuf Velouté de champignons

Mardi Carottes Riz sauté aux légumes et œuf Pancake

09.12.2025 Champignon Sauce aigre doux Lait

Riz

Compote de fruits Salade de fruits frais

Poulet Velouté de carottes

Mercredi Carotte Spaghetti carbonara de volaille Bâtonnet de fromage

10.12.2025 Fenouil Brunoise de carotte Pain

Pâtes

Compote de fruits Séré aux fruits de saison

Lentilles Salade verte

Jeudi Carotte Tajine de pois chiche à la courge Biscotte

11.12.2025 Céleri Boulgour Yaourt

Riz

Compote de fruits Cookies

Pois chiche Soupe de l'escalade

Vendredi Carotte Fricassée de volaille Lait

12.12.2025 Courge Riz basmati Génoise

Boulgour Gratin de cardons Marmite de l'escalade

Compote de fruits Pain fromage

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


