
Goûters

Haricots rouges Salade de carottes

Lundi Carottes Nouilles sautées sauce teriyaki Fruits

06/07/2026 Navets (œufs et légumes d'été) Biscottes

Pâtes

Compote de fruits Yaourt à la fraise

Œuf Salade de tomate

Mardi Carottes Gyosa aux légumes Crêpes au sucre

07/07/2026 Brocolis sauce aigre doux

Pomme de terre Riz basmati et brocolis

Compote de fruits Batonnets de fromage

Dinde Salade de coleslaw

Mercredi Carottes Emincé de dinde au basilic Yaourt nature

08/07/2026 Aubergine Tomates au four Galette de maïs

Boulgour Boulgour

Compote de fruits Fruits de saison

Bœuf Salade mêlée

Jeudi Carottes Lasagne au bœuf avec béchamel maison Pain

09/07/2026 Courgettes Gruyère Fromage

Quinoa Cookies maison

Compote de fruits

Lentilles Salade verte, tomates

Vendredi Carottes Pizza Party Yaourt à boire

10/07/2026 Petits pois Biscuits

Riz Pêches

Compote de fruits

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


