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Lundi
01.12.2025

Mardi
02.12.2025

Mercredi
03.12.2025

Jeudi
04.12.2025

Vendredi
05.12.2025

0-1an

Pois chiche
Carotte
Petits pois
Pates

Compote de fruits

Poisson
Carotte
Betterave
Boulgour

Compote de fruits

Haricots

Carotte

Courge
Riz

Banane

Boeuf
Carotte
Brocolis

Pates

Compote de fruits

Lentilles
Carotte
Navets

Pomme de terre

Banane

Au menu a la Créche Petitgrain

1-4ans

Salade de betterave
Gratin de pates aux petits pois
sauce créme tomate et fromage rapé

Yaourt au miel

Soupe de lentilles et céleri
Poisson roti aux épices douces (cumin, coriandre)
Blé
Légumes mijotés
Cake aux noix

Salade de carotte
Sauté de haricots rouges et butternut
Riz jasmin

Banane

Velouté aux légumes
Tranche de beeuf braisé sauce brune
Pates
Brocolis

Riz au lait maison a la vanille

Velouté de petits pois
Quiche au thon
Persillade
Navets au four
Fruits de saison
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Goliters

Dips de légumes
sauce yaourt

Fruit de saison
Fromage

Lait
Céréales

Salade de fruits
de saison

Cottage cheese
Pain



