
Goûters

Œuf Soupe de courgette

Lundi Carotte Gratin de penne avec sauce crème tomate et gruyère râpé Lait 

26.10.2026 Courgette Biscotte

Pâtes Fruits frais

Compote de fruits

Poulet Salade de betterave

Mardi Carotte Poulet salsa brava aux légumes de saison Yaourt nature

27.10.2026 Betterave Riz pilaf Fruits

Riz

Compote de fruits Salade de fruits de saison

Pois chiche Velouté de brocolis

Mercredi Carotte Tajine de pois chiche, carottes Mini sandwich

28.10.2026 Brocolis Semoule Jambon de dinde

Semoule Jus de pomme

Compote de fruits Bâtonnet de fromage

Poisson Soupe de courge

Jeudi Carotte Nuggets de poisson sauce tartare Fruits de saison

29.10.2026 Chou fleur Chou fleur

Boulgour Pâtes

Compote de fruits Yaourt nature

Œuf Salade de carotte

Vendredi Carotte Saucisse de volaille Pain

30.10.2026 Rave Potatoes maison Fromage à tartiner

Pomme de terre Carottes

Compote de fruits Biscuits Halloween

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


