
Goûters

Bœuf Velouté de poireaux

Lundi Carotte Boulettes de viande sauce tomate Pancake 

16.02.2026 Chou romanesco Chou romanesco Lait

Semoule Semoule

Compote de fruits Compote de fruits de saison

Poulet Salade de céleri

Mardi Carotte Poulet sauté à la provençale Compote de pomme

17.02.2026 Céleri Carottes vapeur Biscotte

Pomme de terre Pomme de terre rôties

Compote de fruits Bâtonnet de fromage

Œuf Soupe de légumes

Mercredi Carotte Œufs brouillés aux fines herbes Lait 

18.02.2026 Panais Riz complet Céréales

Riz complet Panais au four

Compote de fruits Salade de fruits

Pois chiche Salade mêlée

Jeudi Carotte Pizza polenta aux champignons Dips de légumes

19.02.2026 Champignon Yaourt nature

Boulgour Brownies au chocolat

Banane

Lentilles Soupe de potimaron

Vendredi Carotte Pâtes bolognaise de quorn Fromage blanc nature

20.02.2026 Courge Céleri au paprika Galette de riz

Pâtes Fruits de saison

Compote de fruits

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


