
Goûters

Haricots Soupe de courge

Lundi Carotte Spaghetti sauce napolitaine aux légumes Lait

12.01.2026 Courge Fromage râpé Céréales

Pâtes Compote de pomme

Compote de fruits

Bœuf Salade de carottes

Mardi Carotte Steack haché de bœuf Lait

13.01.2026 Haricots verts Potatoes maison Fruits frais

Pomme de terre Haricots verts

Compote de fruits Mousse au chocolat

Lentilles Soupe paysanne

Mercredi Carotte Curry de lentilles Pain 

14.01.2026 Céleri Riz au jasmin Fromage

Riz Rondelles de carottes

Compote de fruits Salade de fruits de saison

Œuf Salade mêlée

Jeudi Carotte Pizza Marguerite Compote de pomme

15.01.2026 Brocolis Biscotte

Pâtes Séré aux fruits de saison

Compote de fruits

Dinde Velouté de légumes

Vendredi Carotte Emincé de dinde au citron et basilic Fruit de saison

16.01.2026 Chou fleur Spaghetti au beurre Yaourt nature

Quinoa Chou fleur rôti

Compote de fruits Crème vanille

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


