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Lundi
08.09.2025

Mardi
09.09.2025

Mercredi
10.09.2025

Jeudi
11.09.2025

Vendredi
12.09.2025

0-1an

CEuf
Carotte
Patate douce
Quinoa

Compote de fruits

Pois chiche
Carotte
Courgettes
Semoule

Compote de fruits

Dinde
Carotte
Petits pois
Pates

Compote de fruits

Lentilles
Carotte
Courgette
Riz

Compote de fruits

Au menu a la Créche Petitgrain
1-4ans

Salade de concombre
Nuggets de poulet
Spatzli
Courgettes sautées
Salade de fruits

Salade de carottes
Tajine de légumes et pois chiche
Semoule

Yaourt au miel

Salade de chou blanc et mais
Filet de perche meuniére
Pommes vapeur
Brocolis vapeur
Tarte aux pruneaux

Férié
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Salade de tomates
Curry coco de lentilles
Riz jasmin
Jardiniere de légumes

Fromage blanc aux morceaux de fruits

. REVOLUTION FOOD

Goliters

Lait
Céréales

Compote de poire

Yaourt nature

Fruits de saison

Muffin aux myrtilles



