
Goûters

Pois chiche Salade mêlée

Lundi Carotte Quiche épinards-ricotta Compote

22.04.2024 Epinards Biscotte

Quinoa Séré au coulis de fruit

Compote de fruit

Poisson Céleri râpé

Mardi Carotte Filet de lieu à la coco Pain

23.04.2024 Brocolis Riz pilaf Fromage

Riz Bio Brocolis

Compote de fruit Pomme rôtie et speculos

Dinde Duo de chou aux épices

Mercredi Carotte Sauté de dinde à la moutarde Fruits frais de saison

24.04.2024 Haricots verts Pâtes Biscotte

Pâtes Jardinière de légumes

Compote de fruit Riz au lait

Lentilles Salade de betterave

Jeudi Carotte Curry de lentilles Dips de légumes

25.04.2024 Chou fleur Boulgour et rondelles de carottes de saison

Boulgour

Compote de fruit Clafouti aux fruits

Bœuf haché Salade verte

Vendredi Carotte Spaghetti bolognaise (100% bœuf) Lait

26.04.2024 Betterave Gruyère râpé Riz soufflé

Pâtes

Compote de fruit Compote de pomme

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


